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Le geste vert

L alumiere, ca sS'economise

Quelques conseils
simples et efficaces
pour éviter

le gaspillage
d’énergie dans

nos logements

Fabrice Breithaupt

iver oblige, la durée
quotidienne d’enso-
leillement est plus fai-
ble. Nous utilisons da-
vantage nos luminai-
res. Notre consommation d’électri-
cité augmente en conséquence. Ce
quin’est bon ni pour dame Nature ni
pour nos budgets domestiques.
Pourtant, faire un geste pour I'en-
vironnement et pour nos porte-mon-
naie, sans rogner sur son confort, est
simple. Pas besoin d’étre une lu-
miére! Il suffit juste d’adopter les
bons réflexes. Démonstration.

Privilégiez la lumiére naturelle

Eh oui, c’est tout béte! Installez votre
coin a vivre, votre fauteuil ou votre
bureau prés d’une fenétre. Placez-le
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En Suisse, ’éclairage représente 21% de la consommation

énergétique totale des ménages. PATRICK MARTIN

perpendiculairement a celle-ci, pour
éviter les ombres. Et lavez réguliére-
ment vos fenétres.

Choisissez des peintures

ou des papiers peints clairs

Cela permet de mieux réfléchir la lu-
miére (naturelle et électrique).

Adaptez la puissance de vos
ampoules selon vos besoins
A quoi sert, par exemple, une am-

poule puissante dans des lieux peu
fréquentés (couloirs, toilettes, dres-
sing-room, etc.) ou destinés au repos,
et donc oti le besoin de lumiére est
plus faible qu’ailleurs (dans les cham-
bres par exemple)?

Eteignez systématiquement

la lumiére derriére vous

Ici aussi, a quoisert de laisser «clairer»
lalumiére dans une piéce qu’onn’oc-
cupe plus? Cela peut paraitre béte a

rappeler. Pourtant, beaucoup d’entre
nous n’ont pas encore ce réflexe.

Adoptez des minuteries

Equipez les lieux de passage bref et
peu fréquent (couloirs, escaliers,
cave) d’un systeme d’éclairage a mi-
nuterie ou a détecteur de présence
(qui s’allume et s’éteint automatique-
ment selon les va-et-vient).

Eliminez vos ampoules
aincandescence

Remplacez-les progressivement par
des ampoules basse consommation.
Les premiéres transforment 5% de
I’énergie qu’elles utilisent en chaleur
et seulement 5% en lumiére. Les se-
condes, elles, transforment 35%
d’énergie en lumiére. Il est vrai qu’el-
les cofitent plus cher a I'achat. Mais
elles durent jusqu’a 15 fois plus long-
temps que celles a incandescence.

Bannissez les lampes halogénes
Certaines d’entre elles peuvent con-
sommer autant d’électricité que des
dizaines d’ampoules basse consom-
mation de 15 W chacune! Sinon, utili-
sez, aumoins, le variateur, pour mini-
miser leur «voracité» énergéetique.
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Par Jean-Jacques Morard, président

du SVIT Romandie
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Une décision visionnaire

Philippe Pont, serviteur de I’Etat,
gére le parc immobilier du canton
de Vaud. Voila dix ans, il a pris une
décision visionnaire: vendre les
immeubles de logement dont I’Etat
était propriétaire. Aujourd’hui, ce
choix stratégique lui vaut de dormir
sur ses deux oreilles, pendant que
ses homologues, a Genéve,
Lausanne et Neuchatel (mais la liste
ne va pas manquer de s’allonger),
doivent affronter la tempéte
médiatique.

Philippe Pont a raison d’affirmer
que «|’Etat n’a pas pour mission de
posséder des immeubles
d’habitation». A gauche,
malheureusement, on pense
souvent le contraire. On considére
que pour remplir sa mission sociale,
I’Etat doit posséder des immeubles,

dans lesquels loger les personnes
défavorisées pour des loyers
dérisoires.

Or, comme I’histoire I’a souvent
montré, les systémes étatiques qui
se substituent a 'économie de
marché ne fonctionnent pas. Pis, ils
générent les effets pervers dont les
médias se font I’écho ces jours. Aux
collectivités publiques qui
possédent malgré tout des biens

«Confiez la gestion
de vos objets

a des professionnels
qui sauront en tirer
un rendement»

immobiliers, on recommandera
donc la méthode suivante:

1. confiez la gestion de vos objets a
des professionnels qui sauront en
tirer un rendement; 2. utilisez cet
argent pour pratiquer l’aide sociale
unanimement reconnue comme la
plus efficace: celle qui soutient
directement les personnes qui en
ont vraiment besoin.

Mais surtout, dés que vous
pourrez le faire dans de bonnes
conditions, suivez I'exemple de
Philippe Pont: vendez vos
immeubles d’habitation. De cette
maniére, vous ferez davantage pour
I'aide sociale qu’en jouant aux
apprentis sorciers de la gestion
immobiliére.

www.svit-romandie.ch
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